
 فعالیت واحد بهداشت 
2دبیرستان فرزانگان  

دومدوره   
  

 1400-1401زمستان 
مراقب سلامت 

سرویقدسیه   



1400/10/1گندزدایی توسط  نیروهای خدماتی جهت آمادگی امتحانات   

 



جهت بیماران مشکوک به بیماری"اتاق قرنطینه "آماده سازی   

 



نصب پوستر هایی  دانش آموزان در  در رابطه با رعایت پروتکل های  
 بهداشتی در کلیه قسمت های مدرسه

 



  بهداشتیبرگزاری امتحانات حضوری دی ماه با رعایت پروتکل های 
 و برنامه مراقبت موضوع دبیرستان فرزانگان دو جلساتی با، دی ماه امتحانات شروع با 

شرکت با کرونا دوران در ریزی جهت ایجاد  سلامت ،مراقب مدیر،معاونین،مشاورین 
در ادامه واحد آموزش . هماهنگی های لازم بین واحد های مختلف دبیرستان برگزار نمود

با  درسیآموزان در کلاس های دانش نیمکت های  به تدوین برنامه آزمون ها ، چیدمان 
.پرداختحضور مراقبین در آزمون و ، آماده سازی اتاق قرنطینه مشخص فاصله   



 ضد عفونی کردن کلیه کلاس ها قبل و پس از امتحانات دی 

 



طول به دانش آموزانی که در "توزیع قرص آهن و ویتامین دی "
 امتحانات



ثبت نام دانش آموزان و همکاران مبتلا به ویروس کرونابه صورت 
1400/10/13  تاریخ از سیداروزانه در سامانه   



طرح آهن یاری وویتامین دی: شرکت در وبیناراستفاده از مکمل ها  
1400/10/15 

بیمارستان مسیح  در این و بینار دکتر منصور رضایی متخصص تغذیه دانشگاه شهید بهشتی و
طریق از که . ... سلنیوم . روی .ریز مغزی ها مانند ید  شایع دانشوری با اشاره به کمبودهای 

سنین نوجوانی بخصوص در غذایی قابل جبران هستند، مواد   دی وویتامین آهن قرص ولی 
  .بامصرف مکمل دریافت گردد حتمادختران باید 

بیحوصلگی میشود که وی افزودند نشانه های کمبود آهن در بدن فرد باعث  ضعف ، بیحا لی ، 
ز خواب مصرف جبران آن با مکمل آهن به صورت مصرف هفتگی که بین وعده شام و قبل ا 

 شود بهتر است 
 



 
برگزاری دومین جلسه در خصوص رعایت پروتکل ها ی بهداشتی در طول 

1400/10/20امتحانات  
شدبا حضور کلیه معاونین و مراقب بهداشت در دفتر مدیریت محترم  برگزار 20/10/1400جلسه  در روز دوشنبه   

 در این جلسه گزارش اقدامات انجام شده خدمت خانم صفایی ارائه گردید
نات ، گزارش تعداد دانش اموزان بهبود یافته از بیماریهای این گزارشات شامل تعداد دانش اموزانِ غایب به صورت روزانه در امتحا

بود … ینه،و واگیردار و غیر واگیر ،هدایت بیماران مشکوک به بیماری به اتاق قرنط  
صوص بیماری دانش اموزان ،درخواست گواهی پزشکی از دانش خانم صفایی نیز راهنمایی هایی مبنی بر پیگیری از خانواده ها در خ  

.دادند نظارت بر گواهی سلامت دانش اموز پس از گذرا ندان دوره بیماری انجامو ،اموزان مشکوک در جلسهِ بعدی امتحان   

 



شرکت خانم صنیعیان ،نماینده مشاوران در کارگاه آموزشی مدارس 
1400/10/21مجری طرح یاریگران زندگی   

 



ارائه نقشه راه کانون یاریگران شامل نقشه فیزیکی،نقشه اجتماعی 
،شناخت آسیب و درخت راهکار در مدرسه توسط مشاورین  و مراقب 

1400/10/26بهداشت   



  
قسمت بهداشت برگزاری جشنواره نوجوان سالم در بین دانش آموزان و ارسال کارها به 

 1400/10/30منطقه 
ماعی و راهکارهای مقابله با آن برگزار شدکه از جشنواره نوجوان سالم در بین دانش آموزان با هدف شناخت آسیب های اجت

 .پوستر و کلیپ ارسال شد 27کار  62تعداد
 



1400/11/21ثبت نام دانش آموزان و همکاران در سامانه سلامت از   

 



1400/11/23بررسی و تمدید کارت سلامت خدمتگزاران   

 



مت برگزاری جشنواره سفیران سلامت بین دانش آموزان و ارسال کارها به قس
1400/12/1بهداشت   

اهمیت   -حفظ محیط زیست–بهداشت فردی  –تغذیه سالم : این جشنواره بین دانش آموزان با هدف آشنایی آنها با موضوعات 
پوستر و  30کار ارسالی  74انجام گرفت که از تعداد....اهمیت واکسیناسیون و  –رعایت پروتکل های بهداشتی  -ورزش و تحرک بدنی

.کلیپ و مقاله ارسال شد  



  
 1400/12/15ارسال پوسترو مطالب در رابطه با روز درختکاری 

 



شرکت در وبینار با موضوع بایدها و نبایدهای آموزش حضوری در مدارس 
15/12/1400 

ار گاه عملیات کرونا برگزار شد و آقای دکتر حضور در وبینار با سخنرانی دکتر احمد سوری ،رئیس کمیته بهداشت و پیشگیری قر
 براز داشتندمدارس رابراساس تصمیم گیری مبنی بر شواهد و نیز رعایت  پروتکل ها ا

 



 توزیع قرص آهن و ویتامین دی 

دی هر دانش آموز به اولیا آنها تحویل داده اهن و ویتامین به علت عدم حضور تمامی دانش اموزان در مدرسه ،سهمیه قرص 
طرف اداره ارسال شده بود به خانواده دانش آموزان تحویل داده شد شد تا در منزل استفاده نمایند از   



 برگزاری وبینار افسردگی در دوران کرونا 
روانشناس )ویژه اولیا محترم با حضور خانم دکتر ساجدی  1400/12/23در تاریخ "کنترل افسردگی در دوران کرونا "وبینار

راد ،روشهای درمان و روشهای مکمل با این آسیب برگزار گردیددر این وبینار خانم دکترابتدا نشانه های افسردگی در اف( 
 اجتماعی را بازگو نمودند  



"هردانش آموز مراقب یک همکلاسی "چهارشنبه آخر سال  با شعار   
از بروز حوادث چهارشنبه آخر سال با  در خصوص ارتقای دانش ایمنی دانش آموزان و اقدامات مربوط به پیشگیری

از دانش آموزان درخواست  شد که آثارو نظرات   "هر دانش اموز مراقب یک همکلاسی در چهارشنبه آخر سال  "شعار
.خود را ارسال نمایند   



شناخت آداب و رسومحفظ و اهمیت و  1400نوروز  
  و شناخت و حفظ آداب و رسوم ایرانی  1400ارسال پوستر و کلیپ به مناسبت نوروز 

 



 با تشکر از توجه شما 

 سروی


